YBara! Lli MpaBunaa BCTyNatoTh B A0 3 MOMeHTY ony6ikyBaHHA Ix Ha caitTi opraHisauji.

Ili IlpaBuma cknanmeni 3 ypaxyBaHHsM IlpaBun BDC (British Dance Council) i
aZlanToBaHl IS TAHIIOBAIBHUX OpraHi3ailii, 10 PO3BHUBAIOTH 1 MOMYJSIPU3YIOTh CIIOPTHBHI
OaJibHI TaHIIl B CBITI.

[Tporo3umii mpo BHeceHHS 3MiH 10 [lpaBWi poO3rIAAalOTHCS KOMITETOM 3 pPO3pOOKH
npaBui 1, IKIIO, IPUHHATO KOJIETiabHE, apryMEHTOBAHE PIillIeHHS, BHOCSITHCS HEOOXIIHI 3MiHU.

OPI"AHI3ALIIA Bu3Hauae 6a30BOI0, MXKHAPOAHY MPOrpaMy BUKOHAHHS (iryp i Bapiariiii
— nporpamy bpurancekoi TanmroBansHoi Pagu, BDC (British Dance Council), mo Bignoigae
pimenHto BeecBitHpoi TanmroBansHoi Pasm.

VY mpaBunax A03BOJICHI O BUKOHAHHS Bci (irypu 1 Bapiallii, ommcadi B 3a3HaY€HUX
HiApyYHUKAX, BKIIOYAIOUM 3ayBKEHHS Ta JOMOBHEHHS, KpiM (iryp, siki OyiaM BHKIIOUYEHI
bpurtancekoro TaniroBansHO0 Pajoro.

@irypu BUKOHYIOTHCS TUIBKM B THX TaHIX, Y SKMX HaBOAUTHCS ix ommc. He mo3BoieHo
TaHIIOBATU YaCTUHU (Iryp, AKILIO 1€ HE 3a3HAUCHO B MiPYYHHUKAX.

Cankuii: sxmIo Bapianis mapu He Bianosigae [IpaBuiam i mapa oTpumana monepemrKeHHs
BiJl CIIOPTUBHOTO IHCIIEKTOpa a00 TOJOBHOTO CyAJi, TO BOHAa MOBHMHHA /IO HACTYIHOTO KOJja
3MaraHb IPHBECTH Bapialilo y BixnmoBimHicTh 3 IlpaBumamu abo x OyTH TOTOBOIO [0
JTUcKBaidikalii 3 bOro TaHIIH.

Y ¢dinani nuckBanidikanis Moxke 0yTn 0e3 nmonepen:KeHHs !

JuckBamidikaiis — 1€ aHyJIOBaHHS pe3ylbTaTy TaHIIOBAJIbHOI (CHOPTHUBHOI) MapH,
TaHIIOPUCTA, CIOPTCMEHA B JTAHOMY TaHIIl, y JAHOMY TYPi.

CTAHIAPTHA ITPOI'PAMA
3AT'AJIBHI ITPABUJIA
IOBEHAJIN

Ha peliTunroBux 3maranssx, Ha Yemmnionatax, KyOkax ta I'pan-IIpi
FOBenanu 1 BUKOHYIOTH YOTHPH TaHIl CTaHJAPTHOI NpOrpaMu: MOBUIBHUN BaJibC, TaHTO,
BIJICHCHKHUI BaJbC, KBIKCTEIT,

FOBeHanu 2 BUKOHYIOTh M'ATh TaHI[IB CTaHJAPTHOI IMpOrpamMH: MOBUIBHUN BajibC, TaHIO,
BIJIEHCHKUI BajibC, (POKCTPOT, KBIKCTET.
JO3BOJIAIOTHCH:

®irypu:

BukonyBaTu moBHMI CrUCOK (Iryp, ONMCAHUX Yy MiPYYHUKAX, BKIIOYHO 3 MPUMITKAMHU,
3ayBaXCHHSIMH Ta JIONOBHEHHSIMU. DIrypu MOXKYyTh OyTH BHKOPHUCTaHI TUIBKM B TOMY TaHIll, Y
SKOMY OIHCaHi B MiJPyYHUKaX.

PiBHsIHHSA, N03U1Lil, CTYIIIHb TOBOPOTY:

PiBHsIHHS, MMOYaTKOBa Ta KiHIIEBAa MO3MILIi 1 CTYNiHb MOBOPOTY MOBHHHI BHKOHYBATHCS
Tak, sIK OMUCAHO B MiJPYYHUKAX, 13 3ayBaAKEHHSIMHU BKIIOYHO.

Ilonepenni i HacTynHi pirypu:

Bynp-siki momepeaHi Ta HacTymHi (Irypu J03BOJIAIOTHCS, aj€ TUIBKM SIKIIO BOHHU
BIJIMOBIAAIOTh 3a3HAYEHUM BHUIIE BUMOraM (PIBHSHHIO, CTYIEHIO MOBOPOTY, IMOYATKOBIM 1
KIHIIEBIH ITO3HIIIT)

IoBinbHuit Baabc:

VYci 3a3Haueni ¢irypu, y Tomy umcii: «Passing Natural Turn» 3 IIpomenannoi Ilo3umii
(s1x He3anexkHa Dirypa)

3a BUHATKOM:

a) «Contra Checky;
b) «Left Whisk»;
¢) «Oversway».



DOKCTPOT:
VYci 3a3HaueHi Qirypu, 3a BUHATKOM:
a) «Contra Checky;
b) «Oversway».
Tanro:
VYci 3a3HaueHi Qirypu, 3a BUHATKOM:
a) «Overswayy;,
b) «Contra Check»;
c¢) «Left Whisk».
Ksikcren:
¥Yci 3a3HaveHi Girypu, BKIFOYAIOYH:
«Passing Natural Turny 3 I1I1 six He3anexHa dirypa.
Binencbkuii BaJjnc:
3a3HaveHi Qirypu:
1) «Reverse Turny.
2) «Natural Turny.
3) «RF Forward Change Step» — Natural to Reverse.
4) «LF Forward Change Step» — Reverse to Natural.
5) «LF Backward Change Step» — Natural to Reverse.
6) «RF Backward Change Step» — Reverse to Natural.

¥YBara!

3 METOI0 CTUMYIIOBAHHS POCTY MAaNCTEpHOCTI TAHLIOBAIBHUX Map HAa MIKHAPOIHOMY
piBHI BiiKpuBaeThcs HoBa Kateropis — «FOBenaan» (Advanced).

Kareropis «lOBenanm» (Advanced) mpu ckimaganHi xopeorpadii B CTaHIApTHIH
nporpami KepyeTbcs mpasmiamu i kiaacy "C".

KATETOPII «IEBIOT», « IITKOJIA» — IMBHCH T0AaTOK 1
«H» , «kE», «D» KJIAC

JO3BOJIAIOTBCHI:

®Dirypu:

BuxonyBatu cnucok @iryp, ONUCAaHUX Yy MIAPYYHHMKAX, BKJIIOYHO 3 IPUMITKAMH,
3ayBa)XKEHHSIMHM Ta JIOTIOBHEHHSIMH, 3T'1/THO KaTEerOpifHOCTI.

PiBHsiHHS, M0O3K L1, CTYNIiIHb MOBOPOTY:

PiBHsIHHS, MMOYaTKOBa Ta KiHIIEBA MO3HULII 1 CTYMiHb NOBOPOTY MOBHUHHI BUKOHYBATHCS
TakK, SIK OIMCAHO B MIAPYYHHUKAX, 13 3ayBaXKEHHSIMHU BKJIFOUHO, 3T1THO KaTETOPIHHOCTI.

ITonepenni i HacTynHi Qpirypu:

Bynb-gxi momepenHi Ta HacTynHiI (Irypu 03BOJSIOTHCS, ajie TUIBKM SKIIO BOHH
BI/ITIOBIJJAIOTh 3a3HAYEHUM BUILE BUMOTaM.

«C» KUITIAC

Jlo3BoneHi Bci (irypu, sKi 3ragyloThCsi B TONEPEIHIX 1 HACTymHHMX ¢irypax, y
3ayBaKEHHSIX 710 QIryp y HUXKUYE3raJaHuX MiApydyHHKaX.

PexomenoBani xopeorpadiuni 3'eqHanns i gpirypu 3 «Tabmuni ¢iryp», 3araibHUX IS
KUIBKOX TAHIIIB.

J103BOJII€THCSI BUKOPUCTOBYBATH YCKIIaJHEH1 PUTMH (iryp, HEPEHOCUTH (PIrypH 3 TAHIIO
B TaHellb, MApTHEPOBI BUKOHYBATH MapTil0 NapTHEPKHM 1 HaBOaKW, 3'€HYBaTH QIirypu
YaCTUHAMHU.

Hinpyynuxu:

1. Texnika crangaptHux TaHiiB — KopomiBcbke ToBapuctBo BuuteniB TaumiB (The
Ballroom Technique ISTD).

2. Texuika crangapTHuX TaHIIiB — ['to XoBapxa, I[HTepHamionanbHa TaHIOBaNIbHA
Acomiaris Bunrenis (Technique of Ballroom Dancing Guy Howard IDTA).



Tabauus ¢iryp, 3arajbHUX s AeKIIbKOX TAHIIB

I[MOBUJIBHNN ®OKCTPOT KBIKCTEIT TAHI'O
BAJIBC
«3axputnii Imneryc 123 IT T T ITITII ---
IToBopoT»
«Binkpurnii Imneryc 123 IT T T ITIIII ---
IToBopoT»
«3axputuii Tenemapk» 123 IT 11T 111 a6o T III IT [T 11 IT abo IT 11T 111 I OI 1T
«BigkpuTuii Tenemapk» 123 IT 11T 111 a6o T III IT [T 11 IT abo IT 11T 111 I OI 1T
«[longivinuit 3BOpOTHI 12i3a6o123 | ITHIilla6o I I 1 I1I ITIT 1T T a6o IT I T I ---
Crin» i
«30BHIIIHS 3MiHa) 123 IT I I IT 1 11 ---
«3oBHinTHI# Criny 123 IT T 1T a6o i 11T T IInm T 01 11
abo i 11 [T
«Henoxkpyuennit 30BHINTHIH 123 IT T 1T a6o i 10T T IInm T 01 11
Crone» abo i 11 [T
«[Ipoxinawnit Hatypansauit 123 IT I 1T IT T 11 oI oI
IToBopoT»
«[Iporpecusne [lace BIT» 12i3 JIgIIgRII Jgiigige! ---
« @omneseit 3BopoTHii i Comin 12i3 ITi I I IT I I T 1T 1T 1T 1
TBOT»
- 1231 MO d I IT i
- 1123 IT I T II1
- MO II
«3BoporHiii [TliBoT» i IT a6o II abo i ITabo I iabo I
abo I1
«bixyue 3aKiHYEHHS» 123 IT I 1T 11 1T IT a6o IT I 11
«JIoxcten Bnepen» 1213 --- I1 I I IT
«Jlokcren Hazamy 12i3 --- IT T T 1T
«IToBoporHwuii JTok BIT» 1123 --- 1T IIT IT IT a6o 11T 1T 1T 1
«Burnyre Ilepo» 123 ITIT 1T IT T T
«Burnyrte Ilepo u3 I1I1» 123 JIgligii| jigligii|
«Burnyrte Ilepo B Ilepo 123 123 ITIT O IT IO I Immm Immm
Hazan» T
«Burnyti Tpu Kpoku » 123 IT I I ---
«XoBep Kopre» 123 IT I 0T a6o ITIT IT ITITIT a6o IT I I
«bixyue Kpoc [lace» 12i3a6o1i2 --- IT [T [T IT a6o IT IT LI 1T
3
«Harypanbuunit Criin 123 123 --- ITOIr ITIIT
IToBopoT»
«Henoxkpyuenuit 123 123 --- Immror ITITIn
Harypansuuii Criin
IToBopoT»
«Harypansnuit IloBopoT 123 123 --- nmmm Immno
XeziTeHIIH»
«Bick» 123 IT T 1T --- HIOI 11
«Bick Hazam» 123 I1 I 1T --- 10T IO 1T
«KoHTp uex» 123 IT I 1T LT [T T 1T LT 0T 1T
abo IT 11T 111
«OBepcBeiin 123 123 I HOTITITIT IO ITITIT LI OTITITIT




KJACU®DIKALINHI KATETOPIi

HOBLIbHUM BAJIBC

«H» kaac «F»
1. «3axpuri 3MiHI» 1. «Closed Changes»
2. «Hatypansnamnii [ToBopoT» 2. «Natural Turn»
3. «3BoportHiii [ToBopoT» 3. «Reverse Turn»
4. «Harypanbuuit Criin [ToBopor» 4. «Natural Spin Turn»
5. «Henoxpyuenuit Hatypansauii Criin [ToBopor» 5. «Underturned Natural Spin Turny»
6. «Bick» 6. «Whisk»
7. «llace 3 IIID» 7. «Chasse From PP»
8. «3mina XeziteHua» 8. «Hesitation Change»
9. «3oBHimHs 3MiHay (i3 3akiHueHHsM B 311) 9. «Outside Change»
10. «IIporpecusne Llace BII» 10. «Progressive Chasse to Right»

«E» ki1ac «E»
11. «3akpurnit Immeryc 11. «Closed Impetus»
12. «30BHImHSA 3MiHa» 3 3aKiHIeHHsM B [111 12. «Outside Change Ended in PP»
13. «3BopoTHE KOPTEN 13. «Reverse Corte»
14. «Bick Hazan» 14. «Back Whisk»
15. «OcHoBHe I1netiHHs» 15. «Basic Weave»
16. «IInetinns 3 111 micns Bicky» 16. «Weave From PP»
17. «Iloagiitauii 3BopoTHil Crie» 17. «Double Reverse Turny»
18. «JIox Hazam» 18. «Backward Lock»
19. «Jlok Bnepen» 19. «Forvard Lock»

«D» kiac «D»
20. «3BoportHii [TiBoT» 20. «Reverse Pivot»
21. «[Inetinnsg 3 I micas ¢irypu «Binkputnit IMmeTyc 21. «Weave From PP»
22. «3akpurnit Tenemapk» 22. «Closed Telemark»
23. «Bigkpuruii Tenemapx» 23. «Open Telemark»
24. «Bigkpuruit Tememapk» i «Kpoc XeziTeHmma» 24. «Open Telemark and Cross Hesitation»
25. «Binkpuruii Tenemapk» i «Kpuioy» 25. «Open Telemark followed by Wingy»
26. «3axpute Kpuio» 26. «Closed Wing»
27. «Bigkputuit Imneryc [ToBopoT» 27. «Open Impetus Turny»
28. «Binkpuruii Imneryc» i «Kpoc Xesireius» 28. «Open Impetus and Cross Hesitation»
29. «BigkpuTuii Imneryc» i «Kpuio» 29. «Open Impetus and Wingy»
30. «3oBHinHili Criny» 30. «Outside Spin»
31. «Henokpyuennii 3oBHimHii Crin» 31. «Underturned Outside Spin»
32. «IToBopotHwmii Jlok BJI» 32. «Turning Lock to Left»
33. «IToBopotHwmii Jlok BIT» 33. «Turning Lock to Right»
34. «/Iper XezitTeHmma» 34. «Drag Hesitation»
35. «XoBep KopTe» 35. «Hover Corte»

«C» kaac «C»

36. «Binkputuiit Hatypansuuii [ToBopor 3 ITIT» 36. «Passing Naturale Turn» from PP
(six He3anexHa Dirypa)
37. «®omneett 3BopoTHuii i Ciin I[TiBoT» 37. «Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
38. «Harypansuuit ®osuieseit [loBopoT» 38. «Fallaway Natural Turny»
39. «®omnneseit Bick» 39. «Fallaway Whisk»
40. «bixyunit Criin [ToBopor» 40. «Running Spin Turn»
41. «llIBunkuit Hatypansuuii Crin IToBopoT» 41. «Quick Natural Spin Turn»
42. «3BopoTHUit Bick» 42. «Left Whisk»
43. «Kontp Yek» 43. «Contra Check»

«C»: [lozBoneHi Bci ¢irypu, siKi 3rajyloThCs B IIONEPEAHIX 1
HACTYHMHHX (¢irypax, B 3ayBaXCHHSAX 10 Qiryp y BHIIE3raJaHUX
miapygHuKax. PexoMmennoBani xopeorpadiuni 3'erHanHA 1 Girypu 3

«Tabmuii diryp», 3aralbHUX IS KiTbKOX TaHIB.

Jlo3Boms€THCS

YacTHHAMH,

BHKOPHCTOBYBATH  YCKJIAIHEHI

MapTHEPOBi

HaBIIaKH.

putMu  diryp,
MepeHoCUTH (irypu 3 TaHIIO B TaHelpb, 3'€IHYBaTH Girypu
BUKOHYBaTH TapTil0 TApPTHEPKH i




TAHI'O

«E» kiac «E»
1. «Bigkpute 3aKiHICHHS 1. «Open Finish»
2. «[IporpecuBnuit bokxosuit Kpox» 2. «Progressive Side Step»
3. «IIporpecuBHa Jlanka» 3. «Progressive Link»
4. 3axpuruii [Ipomenam» 4. «Closed Promenad»
5. «Binkpurtnit mpoMeHam» 5. «Open Promenade»
6. «Kopte Hazam» 6. «Back Corte»
7. «Binkpuruit 3soportHiii [ToBopoT ama 330BHI» 7. «Open Reverse Turn Lady Outside»
8. «Binkpuruii 3soportHiii [ToBopor /lama B JiHiI0» 8. «Open Reverse Turn Lady in Line»
9. «3BopotHiit [ToBopoT Ha mporpecuBHOMY 60KOBOMY Kpotri» 9. «Progressive Side Step Reverse Turn»
10. «Harypansauit Pok [ToBopoT» 10. «Natural Rock Turny
11. «Pox Ha ITH» 11. «Rock on Right Foot»
12. «Pox Ha JIH» 12. «Rock on Left Foot»
13. «Harypanpruit Tsict [ToBOpoT» 13. «Natural Twist Turn»
14. «Harypansauii [Ipomenanauit [ToBopoT» 14. «Natural Promenade Turn»
15. «Harypanbuuii [Ipomenanuuii Ilosopot B Pox IToBopoT» 15. «Natural Promenade Turn»
16. «®o Cren» 16. «Four Step»
17. «®aiiB Cren» 17. «Five Step»
«D» kaac «D»
18. «3BopotHuii daii Cren» 18. «Reverse Five Step»
19. «IIpomenanna Jlanka» 19. «Promenade Link»
20. «Binkpuruii [Ipomenan Hazany 20. «Back Open Promenade»
21. «3oBHimHii CriBn» (4 BapiaHTH) 21. «Outside Swivl»
22. «®Donneseii Ilpomenany 22. «Fallaway Promenade»
23. «3mina @o cren» 23. «Four Step Change»
24. «bpawm Tem» 24. «Brash Tap»
25. «®onneseit do crem» 25. «Fallaway Four Step»
26. «OcHoBHMIT 3BopoTHIii [loBOpOT» 26. «Basic Reverse Turn»
27. «Yeiic» 27. «Chase»
28. «®omneseit 3sopotruii i Ciim [TiBoT» 28. «Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
29. «3BoportHiii [TiBoT» 29. «Reverse Pivot»
«C» knac «C»

30. «KouTp Yek» 30. «Contra Check»
31. «OBepcaeit» 31. «Oversway»
32. «Jlpon OBepcaeii» 32. «Drop Oversway»

«C»: [lo3BoieHi BCi Qirypu, sKi 3raayrOThCs B TONEPEAHIX i
HACTYIMHHX (irypax, B 3ayBakeHHSIX 10 (iryp y BHIIE3raJaHUX
migpydHuKax. PekoMeHIyroTbes xopeorpadiduHi 3'€mHaHHS |
¢irypu 3 «Tabmumi ¢iryp», 3aralbHUX IS KUTBKOX TaHIIIB.
Jlo3BONsETBCSL  BUKOPHCTOBYBATH YCKJIJHEHI pUTMH  iryp,
nepeHocuTd (Irypu 3 TaHIO B TaHelb, 3'€AHYBaTH (irypu
YacTHMHAMHM, TApTHEPOBI BHMKOHYBATH MApTII0 MapTHEPKH 1
HaBIIaKH.

BIZIEHCHKHWM BAJIbC
«D» kaac «D»

1. «Hatypanpauii [ToBopoT» 1. «Natural Turn»
2. «3BoporHiii [ToBopoT» 2. «Reverse Turn»

3. «3mina Bmepen 3 ITH» — i3 «HarypansHoro IloBopoTy»
y «3BopoTHiii [ToBopoT»

4.«3mina Bmepen 3 JIH» — i3 «3BoporHoro IloBopory»
y «Hatypansnuii IToBopot»

5. «Hazag 3wmina 3 JIH» — i3 «HarypamsHoro IloBopoTy»
y «3BopoTHiii IToBopoT»

6. «Hazax 3mina 3 IIH» - i3 «3BoporHoro IloBopoTry»

y «Harypansuuii [loBopoT»

«C» knac
7. «Cuiny 3 Jierkoro npyxHoro nieto i «Harypansuuit [TiBoT» (He
OuUTBINE 2-X TAKTIB MiAPS).
Bukonyrorscst nociigosHo. Ha kponi Briepen BukoHyeThbes jerka
Npy’KHA Jisl. 2 KpOKK Ha 1TaKT.

3. «RF Forward Change Step» — «Natural to Reverse»

4. «LF Forward Change Step» — «Reverse to Naturay

5. «LF Backward Change Step» — «Natural to Reverse»

6. «RF Backward Change Step» — «Reverse to Natural»
«C»

7. «Spin» with light springy action and «Natural Pivot»

(not more than 2 times in succession).

Figures come sequentially. A light springy action is
present on Forward step. 2 steps per 1 bar.




OOKCTPOT

«C» kac

. «ITepo Kpok»
. «[Totpiitamii Kpox»
. «Harypanbnuii IToBopor»
. «3BoportHiit [ToBopoT»
. 3axpuruii Imneryc i Ilepo 3axiHueHHD»
. «Hatypansne [Tnerinasa»
. «3mina Hanpsimy»
. «Ocuosue [Inerinusay» (micast 1-4 «3BopoTHROT XBHITI»)
. «3akpuruil Tenemapx»
10. «Bigkpuruii Tenemapk i [lepo 3akiHueHH»
11. «Ton Criny
12. «Xosep Ilepo»
13. «XoBep Tememapk» (Moxe 3akiHayBatucs B [111)
14. «Harypanpauit Tenemapx»
15. «XoBep Kpoc»
16. «Bigkpuruit Imneryc I[ToBopoT»
17. «Binkpuruii Tememapk», «[Ipoxigauit HatypamsHuii
[ToBopot», «3oBHimHii CBiB» 1 «[lepo 3akiHUeHH»
18. «[Inetinns 3 [I1»
19. «3BopoTHA XBUIA»
20. «Harypansauii TicT [ToBopoT»:

a) «Harypampumit Teict IloBopoT» i3 3aKiHYCHHSIM
«Harypanbhe I1netinus»;

0) «Harypansauit TBicT IloBopoT» vy «3akpuruii Immeryc i Ilepo
3aKiHYEeHH»;

B) «Harypamsuuit Teict [loBopoT» i3 3akiHueHHAM «Bimkpuruit
Imnetyc».
21. «Burnyrte Ilepo i [Tepo Hazam»
22. «Harypanbnauii 3ur 3ar 3 [1I1»
23. «Ponneeit 3BopoTHii i Coin [TiBoT»
24. «Harypansuuit Xosep Tenemapk»
25. «baync ®osneseii 3 [LneTiHHS 3aKiHICHHIMY
26. «llIBunke Hatypanbue [Tnerinns 3 [I1»
27. «IIponosxeHa 3BOPOTHS XBHIIS»
28. «IBuakwuii Bigkpuruii 3B0poTHIi»
29. «3BoporHiii [TiBoT»
30. «[Toxsiitauit 3BopoTHilt Crin»
31. «Burnytuii [lotpiitanii Kpok»

OO DN W —
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«C»

. «Feather Step»

. «Three Step»

. «Natural Turny»

. «Reverse Turn»

. «Closed Impetus and Feather Finish»
. «Natural Weave»

. «Change of Direction»

. «Basic Weave»

. «Closed Telemark»

10. «Open Telemark Feather Ending

11

. «Top Spin»

12. «Hover Feather»

13.

«Hover Telemark»

14. «Natural Telemark»

15.

«Hover Cross»

16. «Open Impetus Turn»

17.

«Open Telemark, Passing Natural Turn, Outside

Swivel, Feather Ending»

18
19

. «Weave from PP»
. «Reverse Wave»

20. «Natural Twist Turn»

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

. «Curved Feather to Back Feather»
«Natural Zig-Zag from PP»

«Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
«Natural Hover Telemark»

«Bounce Fallaway with Weave Ending»
«Quick Natural Weave from PPy
«Extended Reverse Wave»

«Quick Open Reverse Turny»

«Reverse Pivoty

«Double Reverse Spin»

«Curved Three Step»

KBIKCTEII
«H» kaac «F»
1. «YetBeptHuii [Toopot BII» 1. «Quarter Turn to Right»
2. «YetseptHuii [Tosopot BJI» 2. «Quarter Turn to Left»
3. «Harypanbsauii [ToBopoT» (Takox y KyTKY) 3. «Natural Turn at a corner»
4. «Hatypanbuuii [ToBopoT i3 Xe3iTelnrHy» 4. «Natural Turn with Hesitation»
5. «Harypanwnuii I[TiBot [ToBOopoT» 5. «Natural Pivot Turn»
6. «Harypansauit Criin [ToBopoT» 6. «Natural Spin Turny»
7. «Henokpyuennii Harypansuuii Criin IToBopoT» 7. «Underturned Natural Spin Turn at a corner»
8. «IIporpecusne Ilace» 8. «Progressive Chasse»
9. «3BopotHiit [ToBopoT» 9. «Reverse Turn»
10. «JIoxcTen Bnepen» 10. «Forvard Lock Step»
11. «Jloxcten Hazan» 11. «Backward Lock Step»
12. «IIporpecusne lllace BII» 12. «Progressive Chasse to Right»
13. «Timns [ace BID» (y KyTKy) 13. «Tipple Chasse to Right at a corner»
14. «Timns ace BIT» (y310B%K cTOpOHN MaliJaHINKA) 14. «Tipple Chasse to Right along side of room»
15. «Tims Ilace BJI» 15. «Tipple Chasse to Left»
16. «bixyde 3akiHICHHI» 16. «Running Finish»
17. «Harypansauii [ToBopoT» i «JlokcTenm Hazam» 17. «Natural Turn and Backward Lock Step»
«E» ki1ac «E»
18. «3akputuii Imnetryc [ToBopoT» 18. «Closed Impetus Turny»
19. «[longiinuii 3BopotHii Criny 19. «Double Reverse Spiny




20. «3ur 3ar, Jlok Hazax bixyue 3akiHueHHs»

21. «Kpoc IlIace»

22. «3mina Hanpsimy»

23. «Von

24. «3oBHimHA 3MiHaY (i3 3akiHueHHAM B 311)
«D» kaac

25. «3BoporHiit [TiBoT»

26.
27.
28.

«IIBuaxmit Binkpuruit 3BopotHiit [ToBopoT»
«bixyunit Harypansauit [ToBopoT»
«YoTHpH MBUIKAX ODKYINX)
29. «Pymba Kpoc»
30. «XoBep KopTe»
31. «3akpuruii Tenemapx»
32. «Tinci BII»
33. «Tinci BJI»
34. «icte IBuaxux Bixkyanx»
35. «@im Teiim»
36. «Kpoc CpiBm»
37. «bixydae Kpoc Illace»
«C» kaac
«Binmkpurnit Imnetyc [ToBopoT»
39. «Binkputnuii Tenemapk»
40. «IIpoxinnuit Harypansuuii [ToBopor» 3 I1I1
41. «bixyue 3akiHueHHs» 13 3aKiHueHHsM y 111
42. «3oBHIIHS 3MiHay 13 3akiHueHHsM y [1I1

38.

«C»: Jlo3BoseHi Bci ¢irypu, siki 3ragyroThCsl B IONEPEIHIX 1
HACTYHNHHX (Qirypax, B 3ayBaXKCHHSAX J0 (Qiryp y BHIIE3TagaHUX
miApyYHUKaX. PekoMeHmyroThecs XopeorpadiuHi 3'emHaHHA |
¢irypu 3 «Tabmumi ¢iryp», 3aralbHUX I8 KUTBKOX TaHIIIB.
Jlo3BONsAETBCS  BUKOPHCTOBYBAaTH YCKIagHEHI pUTMH  diryp,
MEPEeHOCUTH (irypu 3 TAHIIO B TaHeNb, 3'€nHYBaTH Girypu
YaCTUHAMHM, IApTHEPOBI BHKOHYBATH NAPTiI0 MapTHEPKH i
HaBIIaKH.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
. «Running Finish» ending PP
42.

41

«Zig-Zag Backward Lock Step Running Finish»
«Cross Chasse»

«Change of Directiony
«Vb6»
«Outside Change»

«D»
«Reverse Pivoty

«Quick Open Reverse Turn»

«Running Right Turn»

«Four Quick Runy»

«Rumba Cross»

«Hover Corte»

«Closed Telemark»

«Tipsy to Right»

«Tipsy to Left»

«Six Quick Runy

«Fishtail»

«Cross Swivel»

«Running Cross Chasse»
«C»

«Open Impetus Turn»

«Open Telemark»

«Passing Natural Turn»

«Outside Change» ending PP




JJATUHOAMEPUKAHCBKA ITPOI'PAMA
3AT'AJIBHI ITPABUJIA
IOBEHAJIN

Ha peiitunaroBux 3maranssx, Ha Yemmionarax, Kyokax ta I'pan-IIpi
FOBenanu 1 BUKOHYIOTH YOTHPH TaHLI JIATHHOAMEPUKAHCHKOI mporpamu: Ya-ua-ua, Camba,
Pymb6a, JIxaiiB;

FOBeHaiu 2 BHUKOHYIOTH I'ATh TaHIIB JIATHHOAMEPHKAHCHKOI mporpamu: Ya-ya-uya, Camba,
Pymb6a, ITacomo6ib, [xaiis.
AO3BOJIAIOTBCH:

®Dirypmu:

BukonyBaTH MOBHUMI CHHCOK (iryp, ONUCAHUX y MIAPYYHUKAX, BKIIOYHO 3 MPHUMITKH,
3ayBa)KCHHsI Ta JIOMTOBHEHHs. DIrypu MOXKYTh OyTH BUKOPHCTAaHI TUILKH B TOMY TaHIll, Y SKOMY
OTKCAaHi B MiJPyYHUKAX.

PiBHsAHHSA, 03K Lil, CTYNIIHb IOBOPOTY:

PiBHsHHS, MOYaTKOBa Ta KiHIIEBA MO3HMIII 1 CTYMiHb MOBOPOTY MOBHHHI BUKOHYBATHCS
Tak, sIK OIMCAHO B MiJPYYHUKAX, 13 3ayBaKEHHSIMU BKIIIOYHO.

Ilonepenni i HacTynHi pirypu:

Byab-sxi momepenHi Ta HacTymnHi (irypu A0O3BOJSIOTHCSA, alieé TUIBKH SKIIO BOHU
BiJIMIOBIJAIOTH 3a3HAUYEHUM BHILE BUMOTaM (PiBHSHHS, CTYIIIHb TIOBOPOTY, ITOYATKOBA Ta KiHIIEBA
MO3HIIIT).

Io3unmii:

JlomyckaroTbCsi MO3UIT B KOXKHOMY TaHIll, SIKI OMHCAaHI B MIAPYYHHKAX 3 TEXHIKU
BUKOHAHHS JJATHHOAMEPHKAHCHKUX TaHIIB. Jl03BOJSETHCS OYaTOK Xopeorpadii Ha BijcTaHi, HE
TPUMAIOYKUCh 3a pPYKU. Bynb-ski MiAroTOBYi IMIIPOBi3allii J03BOJNEHI, TUIBKH SKIIO BOHHU
noOyJoBaHi Ha mporpami 0a3ucHUX (Iiryp i OKpemMo B3ATHUX €JIEMEHTIB 1 Mild, ONMUCAHHUX Y
3a3HAYCHMX MIPYYHUKAX.

Xopeorpadisi TaHIl0, HE TPUMAIOYKNCh 3a PYKH, HE NMOBHHHA NEPEBHILYBAaTH 5 TakKTIB,
micyis AKMX Mae€ CIiAyBaTH sIK MiHIMYM 16 TakTiB (iryp 3 pi3HUMH BapiaHTaMU MOCTAHOBKH B
napi, Ikl ONMcaHi B MiIpyYHUKAX, OKPIM METOJIB «3MIHU HII».

¥YBara!

3 METOI0 CTUMYJIOBAaHHS POCTY MaWCTEpHOCTI TAHLIOBAJBHHUX Hap Ha MIKHAPOIHOMY
P1BHI BIJIKpUBA€ThHCS HOBA Kateropis ais 3maranb — «lOBenaan» (Advanced).

Kareropis ~ «lOBenanm»  (Advanced) mnpu  ckmamanHi — xopeorpadii B
JaTMHOAMEPUKAHCHKIN Iporpami KepyeThes paBuiamu s kiacy "C".

KATEI'OPIi «IEBIOT», «IHKOJIA» — nuBuch JogaTox 1
«H», «E», «D» KJIAC

JAO3BOJIAIOTBHCA:

®@irypu:

BuxonyBatu ¢irypu, onucaHi B HiApyYHUKAX, BKIIOYAIOUM MPUMITKH, 3ayBaKCHHS Ta
JIOTIOBHEHHS, 3T1THO KaTeropiHOCTI.

PiBHsIHHSA, N03U1Lil, CTYIIIHb TOBOPOTY:

PiBHsAHHS, MMOYaTKOBA Ta KiHIIEBAa MO3MLIi 1 CTYIiHb MOBOPOTY MOBHMHHI BHKOHYBATHCS
TakK, SIK OMMCAHO B MIAPYYHHUKAX, 13 3ayBaXKEHHSIMHU BKJIFOYHO, 3T1THO KATETOPiHHOCTI.

ITonepenni i HacTynHi pirypu:

Bbyab-sxi momepenHi Ta HacTynHi (irypu A03BOJSIOTHCS, ajieé TUIBKH SKIIO BOHHU
BIJIMOB1/Ial0OTh 3a3HAYCHUM BHIIE BUMOTaM (PIBHSIHHS, CTYIIHb MIOBOPOTY, ITOYAaTKOBA Ta KiHIIEBA
MO3UIIIT).



«D» KJIACC

JO3BOJIAIOTHCHI:

[Touatox xopeorpadii Ha BincTaHi, HE TPUMAIOUUCh 3a PYKH. Byab-ski MiATrOTOBUI
IMITpOBI3aIlii T03BOJICH], TUIBKH SIKIIIO BOHU MOOYA0BaHI Ha porpami 60a3ucHuX Giryp i okpeMo
B3STUX €JIEMEHTIB 1 JIiif, ONMMCAaHUX B 3a3HAYCHUX MIAPYyYHHKAX.

Xopeorpadisi TaHIIO, HE TPUMAIOYKCh 32 PYKH, HE MOBHHHA IICPEBUINYBATH 5 TaKTiB,
micys AKMX Ma€ CHiAyBaTH sIK MiHIMYM 16 TakTiB (iryp 3 pi3HUMH BapiaHTaMH MOCTAHOBKH B
napi, sIKi ONMcaHi B MAPYyYHUKAX, OKPIM METOIB «3MIiHH HIT».

®irypu, ki onucani 3 putmoMm GUAPACHA B ya-ya-uya
«OcHOBHUH pyx» (3aKpUTUH, BIIKPUTHUH, HA Micli), «Bistoy», «TypeubKkuil pymHuIoK»,
«Taitm Cremny, «Kpoc beiicik», «Hek i3 BiakpuToi KIIIT Ta Bigkpuroi I[TI1»

«C» KUIIAC
e Jlo3BoneHi Bci (Qirypu, sKi 3raayloTbcs B TMOMEpENHIX 1 HACTymHHX ¢irypax, y
3ayBaXEHHSIX 710 (Qiryp y HUKUE3TaJaHUX MiApyIHHUKAX.

J103BOJII€THCSI BUKOPUCTOBYBATH YCKJIAHEH] PUTMHU (iryp, NEepeHOCUTH (Hirypu, oKpemi
Iii, 3 TaHLIO B TaHEIb, MapTHEPOBI BHKOHYBATH MApTiI0 MAapTHEPKHU 1 HABMAKU, 3'€HYBaTH
¢irypu yacTuHaMU.

Jlo3BosieThCsl OYaTOK Xopeorpadii Ha BicTaHi, HE TPUMAIOUUCH 3a pyKU. Xopeorpadis
TaHIIO, HE TPUMAIOYMCh 32 PYKH, HE TOBHHHA IEPEBHIIYBATH § TaKTIiB, MICIA SKUX Mae
CIiIyBaTH sIK MiHIMYM 16 TakTiB ¢iryp 3 pi3HUMHU BapiaHTaMU MTOCTAaHOBKHU B Iapi, sIKi OMKCAaHi B
HiApyYHHUKAX, OKPIM «3MiHHU HII».

Y 3maranbHiil nporpami B 0yAb-sikomy KJiaci i B Oyab-sikili kateropii JigTn He
JAOMYCKAKThCS.

JlipTrom BBakaeTbcs OyAb-siKa Bapialist KpOKiB, NpW SKIH OJUH 3 TapTHEPIB 3a
JOTIOMOT010 200 MIATPUMKOIO 1HIIIOTO OJTHOYACHO BiIpUBAE OOMIBI HOTH BiJl MiJUIOTH.

Hingpyynuxu:

1. The Revised Technique of Latin American Dancing (ISTD).
2. The Technique of Latin Dancing Supplement by Walter Laird.
3. The Technique of Latin Dancing by Walter Laird - Julie Laird.



KJIACHU®IKALIMHI KATETOPIi

YA-HA-HA

«H» kmacc «F»
1. «3akpuruit OcHOBHUIT Pyx» 1. «Closed Basic Movement»
2. «Binkputnit OcHOBHHIA Pyx» 2. « Open Basic Movement»
3. «Yex (Hpto-Hopx) i3 Bimxpuroi KITII» 3. «Check (New York) from Open CPP»
4. «Uex (Hpro-Mopk) i3 Bimxputoi ITI» 4. «Check (New York) from Open PP»
5. «Taiim Cren» 5. «Time Step»
6. «Pyka 1o pyku» 6. «Hand to Hand»
7. «Cnot abo Cgitu [ToBopot BJI» 7. «Spot or Switch Turn to L»
8. «Cnot abo Csitu IToBopot BII» 8. «Spot or Switch Turn to R»
9. «IToBopoT mig pykoro BJI» 9. «Under Arm Turn to L»
10. «IToBopor mix pykoro BID» 10. «Under Arm Turn to R»
11. «Ilmeue mo mreua» 11. «Shoulder to Shoulder»
12. «Tpm Ya-ya-ua Briepen i Hazam» 12. «Three Cha-cha-cha's Forward and Backwards»
13. «Tpm Ya-uya-aa Briepex y KIIIT i ITIT» 13. «Three Cha-cha- cha's Forward in CPP and PP»
14. «biuni Kpokmn» (JliBopyu i mpaBopy4) (ISTD) 14. «Side Steps» (ISTD)

«E» ki1ac «E»
15. «Biso» 15. «Fan»
16. «Anemana» 16. «Alemanay
17. «Anemana 3 Bigkpuroi [To3umii JIP mo ITP» (J1.) 17. «Alemana from Open Position L to R Hand Hold»
18. «Anemana 3 3akinueHHsM y Binkputy KIIIT» (J1.) 18. «Alemana ending in open CPP»
19. «Xoxkeitna Kitouxa» 19. «Hockey Stick»
20. «Xokeiina Kirouka 3 3akinueHssM y Binkputy KIIII» (J1.) 20. «Hockey Stick Turned to Open CPP»
21. «Harypanbha [[3ura» 21. «Natural Top»
22. «Harypanbre Poskputtst Hazosri» (ISTD) 22. «Natural Opening Out Movement» (ISTD)
23. «3akputnit Xin TBicT» 23. «Closed Hip Twist»
24. «3akpurtnit Xin TBicT i3 3akingeHHAM y Bigkputy KIIII» (J1.) 24. «Closed Hip Twist» ending in Open CPP (L.)
25. «Ycknagnenwnii Xin Teict» (ISTD) 25. «Advanced Hip Twist» (ISTD)
26. «Bigkputuit Xin TeicT 26. «Open Hip Twist»
27. «Binkpuruii Xin TBicT i3 3akiHueHHsM y Bigkputy KIIIT» (J1.) 27. «Open Hip Twist» ending in Open CPP (ISTD) (L.)
IpumiTka: mapTHep Mo)Ke BUKOHYBATH CJIiN LIace, POHJI LIace,
XIiIT TBICT 1Iace B CKJIAl OMKUCaHUX iryp.

«D» kaac «D»
28. «Anemana 3 Bigkputoi mo3wuiii 1P y ITP» 28. «Alemana from Open Position R to R hand hold»
29. «Xoxeitna Kirroukay (i3 3akinueHHsM y nosumii «[Lmiv-o-mmia | 29. «Hockey Stick» (ending in «Left Side Position»)
3niBa») (ISTD) (ISTD)
30. «HarypanbHa J[3ura» (Po3urok — 3 moBoporom maptHepkw mif | 30. «Natural Top» (Development - with the turn of the
pyKoro mapTHepa Ha kpokax 6 i 7) (ISTD) Lady at the hand of the Man in steps 6 and 7) (ISTD)

31
32
33
34
35

. «3BoportHs [Jzura» (ISTD)

. «Binkputtsa HazoBHi» i3 pirypu «3Bopotas 3uray (ISTD)

. «Kpoc Beiicik»

. «JIoxon»

. «JIokon 3 3akinuenHsm y Biakputy KIIII» (ISTD) = (JI.) abo

«Binxpwuriii [To3unii», «Konraxrthiit [To3uwii» (ISTD)

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

mp
45
46
o1
47

«Kybunnceki bpelikny» y BiIKpHUTIH TO3MIIIT

«Ky6unceki bpetikny» y Bigkpuriii [111

«Ky6unceki bpetikny» y Binxpuriid KIITT

«Po36uti Kyounceki bpeiikn» y Biakpuriit 111

«Po36uti Kyounceki bpeiikn» y Binkpuriit KIIIT

«Mertoau 3minu Hir»

«Heiiz» (ISTD)

«Crnimyii 3a migepom» (JI.)
«Cripans» (AJIbTepHATHUBHI

onosxeHHs) (ISTD)

. «Tymu i Hazag» (ISTD)

. «Xim Tsict Cripans» (ISTD) = «3akpuruit Xin Tsict Cripans»

)

. «3akpurnit Xin Tsict Cmipanb» i3 3akiHUCHHAM Y MO3HULIT

mo3umii 3aKiH4eHHS 1 IX

«Bismo» (J1.)

48
49

. «Bigkpurnit Xin Teict Cripansy»
. «Bigkpuruit Xin Teict Chipanb» i3 3aKiHYEHHAM y HO3ULIT

«Bismo» (J1.)

50
51

. «Typeupbkuit PymHuuok»
. «Po3kpyuyBanns Kanara» (ISTD)

31
32
33
34
35

. «Reverse Top» (ISTD)

. «Opening Out» from «Reverse Top» (ISTD)

. «Cross Basic»

. «Curl»

. «Curl Turned to Open CPP» (ISTD) = (L.) or

«Open Position», «Contact Position» (ISTD)

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Fo
45
46
Sp
47

«Cuban Breaks» in Open Position
«Cuban Breaks» in Open PP
«Cuban Breaks» in Open CPP
«Split Cuban Breaks» in Open PP
«Split Cuban Breaks» in Open CPP
«Methods Changing Foot»
«Chase» (ISTD)
«Follow my Leader» (L.)
«Spiral» (Altern. Finishing Positions and their
llows) (ISTD)
. «There and Back» (ISTD)
. «Hip Twist Spiral» (ISTD) = «Closed Hip Twist
iral» (L.)
. «Closed Hip Twist Spiral» Turned to Fan Position»

L)

48
49

. «Open Hip Twist Spiral»
. «Open Hip Twist Spiral» Turned to Fan Position»

(L)

50
51

. «Turkish Towel»
. «Rope Spinning»




52. «Koxana» (ISTD)
53. «Koxana» (JI.)
54. «Aima» (ISTD)
Jo3BossieThCs:

- BuxonyBatn putrm «I'yamagay y ¢irypax: «OCHOBHHH pPyx»,
«Bismoy, «Taitm Crem», «Kpoc beficik», « Typernpkuii Pynrandaoky,
«Uex (Hpro-Mopk)» 3 Binkpuroi KIIIT i Bigkpuroi [TIT».
- ANpTepHAaTUBHUN BapiaHT IIace:
1. «IIpobixkka Brepen abo Ha3zam» — e TPH HEBEIHKHX KPOKH
Briepen abo Hazax, saki € dactuHOoo ¢iryp «Tymm i Hazamy,
«Koxana», kpoku 8-10 ¢irypu «Xokeitna Kmouka» (i3
3akiHueHHsAM y nosutii «[lmiu-o-motiv 3miBay) (ISTD). IlpoOikku
Has3aJ] MOXHAa BHUKOHAaTH 3aMICTb KpokiB 3-5 «Bigkpuroro
OcnoBHoro Pyxy», a mpoOibkku Brnepen — 3amicTh KpokiB 8-10
«Binkputoro OcaoHoro Pyxy» (ISTD).

Taxoxx nMpoOiXkKK Briepes MOXKHA BUKOHATH 3amicTh «JlokcTena
Briepen» y ¢irypi «Ueiz» (ISTD).
2. Bapiantu «Illace» s po3IUTBHOTO TAHITIOBAHHS 1 U 3aMiHU
Irace Ha aNbTePHATHBHI PYXU:
- «Ponp Illace»;
- «Xim Tsict Iacey;
- «Cnin Hlace».

«C» knac

55. «besnepepsuuii Xin Tsict no Komy» (J1.)
56. «CunkonoBanuii Binkpuruii Xin Teict» (J1.)
57. «Cninyi 3a migepom» (ISTD)

- AnpTepHaTUBHUM BapiaHT mace — «bixyde [llacey.

«bixyue Ilace» MoOke BHKOHATH MapTHEPKa 3aMiCTh KPOKiB 8-10
HactynmHHuX ¢iryp: «Bismo» (Po3Butok), «Cmipamby», «JIlokony,
«Bigkputnii Xin Tict», «Ycxnmagaernuit Xin Tsict» (ISTD);

- Ha mepmomMy kpori ¢irypu «Yckmagaenuit Xin TBict» mapTHep
MOke BHKOHATH «JIiHito 3 Tuckom» (ISTD).

Jlo3BouieHi Bci ¢irypH, siki 3raytoThCs B MOMEPEIHIX 1 HACTYITHUX
¢birypax, y 3ayBayKeHHSX JI0 Giryp y BUILE3raAaHuX MiApyYHUKAX.
Jlo3BoJIsiETBCS  BUKOPHCTOBYBaTH — yCKJIaiHeHI putMu  Qiryp,
MepeHOCUTH (Girypu, OoKpemi Aii, 3 TaHIO B TaHEI[b, MaPTHEPOBI
BUKOHYBaTH NapTil0 MapTHEPKH 1 HaBNaku, 3'€HyBaTH Girypu
YaCTHHAMH.

52. «Sweetheart» (ISTD)
53. «Sweetheart» (L.)
54. «Aiday (ISTD)

«C»
55. «Continuous Circular Hip Twist» (L.)
56. «Syncopated Open Hip Twist» (L.)
57. «Follow my Leader» (ISTD)

CAMBA
«E» kiac «E»
1. «OcHoBHi Pyxu» 1 «AnbrepHaTiBHi OCHOBHI Pyxm»: 1. «Basic Movement» and «Alternative Basic
Movement»:

a) «Hatypanpanit OcHOBHUI Pyx»;

6) «3BopoTtHuit OcHOBHUI Pyx»;

B) «boxoswuit OcHoBHUi1 Pyx» (ISTD).

2. «IIporpecuBuuit OcHoBHUH Pyx»

. «Camba Bicku BJI i BII»

. «Bonbra moBopot IapTHepku Ha micui [IpaBopyu» (J1.)

. «Bonbra moBopot IapTHepku Ha micui JliBopyu» (J1.)

. «[Ipomenamuuit Cam6ba Xim»

. «bokoBuii Camba Ximg»

. «Camba Xizg Ha Micii»

9. «Put™ Bayney» (ISTD)

10. «3akpwuri Poxu 3 [TH i JIH»

11. «3BoportHiit I[ToBopoT»

12. «Camba Illace BOIK»

13. «Kopta Ixaka»

14. «bora ®@oro B IIpocyBanni» (JI.) = «bora ®oro B [IpocyBanHi
Brnepen» (ISTD)

15. «bota ®oro B [IpocyBanni Hazan» (ISTD)

16. «upomenagna bora ®oro» (JI.) = «bora ®oro B IIIT i KIIII»
(ISTD)

17. «TinpoBi bora ®oroy (JI.) = «Kpic Kpoc bora ®oro» (ISTD)

03 ON W AW

a) «Natural Basic Movementy

b) «Reverse Basic Movement»

¢) «Side Basic Movement» (ISTD)

2. «Progressive Basic Movement»

. «Samba Whisks to L and R»

. «Volta Spot Turn to Right for Lady» (L.)

. «Volta Spot Turn to Left for Lady» (L.)

. «Promenade Samba Walk»

. «Side Samba Walk»

. «Stationary Samba Walk»

9. «Rhythm Bounce» (ISTD)

10. «Close Rocks on RF and LF»

11. «Reverse Turny

12. «Samba Side Shasse»

13. «Corta Jakay

14. «Travelling Bota Fogos» (L.) = «Travelling Bota
Fogos Forwardy» (ISTD)

15. «Travelling Bota Fogos Back» (ISTD)

16. «Promenade Bota Fogos» (L.) = «Bota Fogos to PP
and CPP» (ISTD)

17. «Shadow Bota Fogos» (L.) = «Criss Cross Bota

03N L A~ W




18. «Bousbra B Ilpocysanni BII i BJI» (JI.) = «Kpic Kpoc Bonbra»
(ISTD)

19. «Cono Cnot Bonbra» (ISTD)

20. «Cam6a Jloxki B I1IT i KIIIT»

21. «Metonu 3miam Hir» — meton 1,2 (J1.); 1,2,3,4 (ISTD)

22. «TinpoBa Bonrra B [IpocyBansi» (ISTD)
@irypu, no3BoseHi mo BukoHaHHS B [IpaBiit TinpoBoi Ilo3wmmii 3
onHovimeHHux Hir: «bora ®oro B IlpocyBanni Buepeny», «Camba
Xin», «TinboBa Bomera B IIpocyBanHi», «Putm Bbaync», «Kopra
Joxakan.

«D» kaac
23. «TinpoBa Bonbra o Komy» (ISTD)
24. «Kopra [Ixaka» (micns 7-ro Kpoky, Takox 3 [loBopoTom Ha ¥4
BII) (ISTD)
25. «Kopta Ixaka» B TIHbOBIH O3UTIIT
26. «Bigkputi Poxu BIT i BJI» (JI.) = «Binkputi Poxn» (ISTD)

27. «3BoporHiit [ToBopor» 3 I[loBOpoTOM mHapTHEPKH Mix PYKOIO
[MaptHepa Ha Kpokax 4-6 (J1.)
28. «Poxu Hazan 3 ITH i JIH» (J1.) = «Poxu Hazan» (ISTD)

29. «Koca»

30. «Po3kpyuyBaHHS 3 pyKH»

31. «Aprentuncoki Kpocu» (ISTD)

32. «besnepepsHa Bonsra Crot ITosopot BII» (JI.) = «Meiinoym»
(ITaptrep moseptaethest BJI) (ISTD)

33. «besmepepsHa Bonpra Crot [ToBopot BJI» (JI.) = «Meimoym»
(ITaptrep mosepTaethest BIT) (ISTD)

34. «[Ipo6ixku 3 ITI1 B KTIIT»

35. «CnoBinmpHEeHa BoabTay (J1.)

36. «Kpoxu Kpysanoc y Tinposiit [To3ntii»

37. «Jloki Kpy3aznoc y Tinposiii [To3umii»

38. «Kontpa bora ®oro»

39. «Bomnsra o Koy BJI» (JI.) = «Kapycens BJI» (ISTD)

40. «Bomsta o Komry BII» (JI.) = «Kapycens BII» (ISTD)

41. «Harypansauit Pom» (J1.)
42. «IloBopor [NaptHepku Ha Tprox Kpokax» y Camba Jlok B KIIIT
43. «Metonu 3miam Hir» — meton 3,4 (J1.); 5,6,7,8 (ISTD)
®irypu, no3BoneHi no BukoHaHHS B I[lpasiii TiHposiit Ilo3mmii 3
omnovimennnx HIr: «Kpokm Kpysamoc», «Jlokm Kpysamgocy,
«CTIOBiIbHEHA BOJIBTaY.

«C» kiac
44. «Kopra Jaxa» B TinpoBuii no3uuii (Po3surok ¢ir.) (J1.)

45. «3BopoTtHuit Pommy (3akpura [Tozumis) (ISTD)

46. «Kapaoxke» (J1.)

JlozBosieHi Bci ¢irypu, siKi 3rafyloThCsl B IONEPEIHIX 1 HACTYITHUX
¢irypax, y 3ayBakeHHSX 710 Qiryp y BUILIE3TaAaHUX MiAPYIHUKAX.
Jlo3BoNsEThCSI  BUKOPHCTOBYBAaTH — YCKJAJHEHI pUTMH  Qiryp,
NepeHocuTH GirypH, okpemi Xii, 3 TaHII0 B TaHElb, MapTHEPOBI
BUKOHYBaTH TAapTil0 TNAapTHEPKH 1 HaBMakW, 3'€HYBaTH Qirypu
YaCTHHAMH.

Fogos» (ISTD)

18. «Travelling Voltas to Right & Left» (L.) = «Criss
Cross Voltas» (ISTD)

19. «Solo Spot Volta» (ISTD)

20. «Samba Locks PP and CPP»

21. «Methods of Chang.Feety — Meth. 1,2(L.); 1,2,3,4
(ISTD)

22. «Shadow Travelling Volta» (ISTD)

«D»
23. «Shadow Circular Volta» (ISTD)
24. «Corta Jaka» (notes - ISTD)

25. «Corta Jaka in Shadow Position»
26. «Open Rocks to R and L» (L.) = «Open Rocks»
(ISTD)
27. «Reverse Turny» with Turn Lady under hand Partner
on steps 4-6 (L.)
28. «Backward Rocks on RF and LF» (L.) = «Back
Rocks»
29. «Plaity»
30. «Rolling off the Arm»
31. «Argentine Crosses» (ISTD)
32. «Continuous Volta Spot Turn To R» (L.)
«Maypole» (M turning Left) (ISTD)
33. «Continuous Volta Spot Turn to L» (L.) =
«Maypole» (M turning Right) (ISTD)
34. «Promenade to CPP Runs»
35. «Dropped Volta» (L.)
36. «Cruzados Walks in Shadow Position»
37. «Cruzados Locks in Shadow Position»
38. «Contra Bota Fogos»
39. «Circular Voltas to L» (L.) = «Roundabout to L»
(ISTD)
40. «Circular Voltas to R» (L.) = «Roundabout to R»
(ISTD)
41. «Natural Roll» (L.)
42. «Three Step Turn in Samba Locks CPP»
43. «Methods of Changes Feet» — 3,4 (L.); 5,6,7,8 (IST]

«C»
44. «Corta Jaka» in Shadow Position (Advanced meth.)
L)
45. «Reverse Roll» (Closed Position) (ISTD)
46. «Carioka Runsy (L.)

PYMBA

«D» kaac
1. «OcHoBHHUM Pyx»
- «3akpurnit OcHOBHHI Pyx»;
- «Bigkpuuit OcHOBHUI Pyx»;
- «OcHoBHu#i Pyx Ha Micmi»;
- «AnprepHaTtuBHUI OCHOBHUM Pyx».
2. «Kyxapaui» (ISTD)
3. «biuni Kpokn» (ISTD)

«D»
1. «Basic Movementy»
- «Close BasicMovement»
- «Open BasicMovement»
- «Basic Movementin in Place»
- «Alternative Basic Movement»
2. «Cucarachas»
3. «Side Steps»




4. «biuni Kpoxu i Kykapaui» (L) 4. «Side Steps and Cucarachasy

5. «Uexk (Hpto-Mopk) 3 Binkpuroi KIIIT» 5. «Check (New York) from Open CPP»

6. «Uek (Hpto-Hopk) 3 Bigkpuroi [1IT» 6. «Check (New York) from Open PP»

7. «Cnot, Csitu IloBopot BII» 7. «Spot, Switch Turn to Right»

8. «Cnor, Csitu I[ToBopot BJI» 8. «Spot, Switch Turn to Left»

9. «IloBopot mix pykoro BJI» 9. «Underarm Turn to Left»

10. «IToBopor mix pykoro BID» 10. «Underarm Turn to Right»

11. «IInede no [Tneua» (ISTD) 11. «Shoulder to Shoulder»

12. «Pyka no Pyxm» 12. «Hand to Hand»

13. «IIporpecusHi Kpokn Buepem» 13. «Progressive Walks Forward»

14. «IIporpecusni Kpoxu Hazamny 14. «Progressive Walks Back»

15. «IIporpecuBni Kpoku Bnepen y Ilp. [Tniu-o-mniu [To3umii » 15. «Progressive Walks Forward in Right Side
Position»

16. «IIporpecusni Kpoxu Brnepen y JI. [lnig-o-maiu [To3uriin 16. «Progressive Walks Forward in Left Side Position»

17. «IIporpecuBni Kpoku Bniepen y Ip. TinpoBiii [To3umii » 17. «Progressive Walks Forward in Right Shadow
Position»

18. «KyOuHChKi Pokm» 18. «Cuban Rocks»

19. «CunxomnoBani Kyonncski Poxm» 19. «Syncopated Cuban Rocks»

20. «Bismo» 20. «Fan»

21. «Anemana» 21. «Alemanay

22. «Anmemana 3 Yexom y Binkpury KIIID» 22. «Alemana Checked to Open CPP»

23. «Anemana 3 Binkpuroi [To3uuii JIP xo I1P» 23. «Alemanay from Open Position with L to R hand
Hold»

24. «Anemana 3 Binkpuroi Ilosunii JIP no IIP i3 3akiHuenHsm y | 24. «Alemanay» from Open Position with L to R hand

Bigkpury KIIIT» Hold Checked to Open CPP»

25. «Anemana 3 Bigkputoi [To3uwii [P mo ITP» 25. «Alemanay from Open Position with R to R nand
Hold»

26. «XoxketiHa Kiroukay 26. «Hockey Stick»

27. «XoketiHa Kirouka 3 moBoporom y Bimkputy KIIIT» 27. «Hockey Stick turned to open CPP»

28. «Harypanbha [[3ura» 28. «Natural Top»

29. «Po3kpurts Hazorni BII i BJI» 29. «Opening out to R and Ly

30. «Harypamsue Poskpurts Hazosai» (ISTD) 30. «Natural Opening Out Movement»

31. «Ycknanuene Po3kpurts HazosHi» (L) 31. «Advanced Opening Out Movement»

32. «3akpuruii Xin TsicT» 32. «Close Hip Twist»

33. «3akpuruii Xin Tsicr i3 3akinueHHs™M y Binkpury KITIT» 33. «Close Hip Twist turned to Open CPP»

34, «Ycknanuenwii Xin Tsict» (ISTD) 34. «Advanced Hip Twist»

35. «Biakpurtuii Xin Teict» 35. «Open Hip Twist»

36. «Binkputuii Xin TBict i3 3akiHyeHHsM y Biakpury KITIT» 36. «Open Hip Twist Turned to Open CPP»

37. «3BopotHs [{3ura» 37. «Reverse Top»

38. «Poskputts Ha3osHi 3i 3BopoTHBOi [[3urm» (ISTD) 38. «Opening Out from Reverse Top»

39. «Aina» (ISTD) = «®oyneseit» (L) 39. «Aiday = «Fallaway

40. «Crmipanby» 40. «Spiral»

41. «Cmipans 3 [ToBoporom y Bigkpury KIIIT» 41. «Spiral turned to Open CPP»

42. «Cmipanp i3 3akinueHHsM y [To3wmii Bistmo» 42. «Spiral turned to Fan Position»

43. «Jloxon» 43. «Curl»

44. «Jlokon 3 [ToBopoTom y Binkputy KIIIT» 44. «Curl turned to Open CPP»

45. «Po3kpyuyBaHHS KaHATY» 45. «Rope Spining»

46. «Kos3aroui JIBepi» 46. «Sliding Doors»

47. «Tpu Anemanuny 47. «Three Alemanasy

48. «besnepepBuuit Xin TBicT» 48. «Continuos Hip Twist»

49. «besnepepsuuii Xin Taict no Komy» 49. «Continuos Circular Hip Twist»

50. «besnepepsuuii Xin TBict o Koy i3 3akinuensasm y Binkpury | 50. «Continuos Circular Hip Twist turned to open

KIIIT» CPP»

51. «®PexryBanns» (ISTD) = «®exrtyBanns i3 3akinueHHaM Cnot | 51. «Fencing» = «Fencing With Spot Turn or Spin

IMoBopot a6o Cmin 3akinyeHHs» (L) Ending»

52. «Tpu Tpiiikm» 52. «ThreeeThrees»

53. «Tpu Tpiiiku 3 3aKiHUEHHSAM y TTO3UIIi1T Bismo» 53. «Three Threes finished in Fan position»

«C» kaac «C»

54. «IlepepBana Anemanay (L) 54. «Runaway Alemanay

55. «CunxonoBannii Binkpurnit Xim Teict» (L) 55. «Syncopated Open Hip Twist»

56. «IIpec Jlinisn» (PozBunena Kykapaua Briepen ISTD) 56. «Press Line»

Jlo3BoneHi Bci ¢irypu, sKi 3raayroTbcs B TONEPEAHIX 1 HACTYHMHHUX

¢irypax, y 3ayBaKeHHSX JI0 Qiryp y BUILE3TaAaHuX MiAPYYHUKAX.

Jlo3BoNsETBCSL  BUKOPHCTOBYBAaTH — yCKJIAIHEHI pUTMHU  Qiryp,

nepeHocuTH (irypu, OKpemi [ii, 3 TAHIIO B TaHElb, MaPTHEPOBI

BUKOHYBaTH TapTil0 MapTHEPKH 1 HaBMakW, 3'enHyBaTH Qirypu

YaCTHHAMH.

IMACOAOBJIb




«C» k1ac
. «Ha micoi»
. «OcHoBHHU Pyx»
. «Anenny»
. «CHHKOITOBaHUI ATIIENbY
. «Iace BII»
. «IIace BJI»
. «[Timitomu BIT», «ITigitomu BJI» (JI.) = «ITigiiomn» (ISTD)
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8. «lper» (ISTD)

9. «Ilepemimennsn» (J1., n.; ISTD)

10. «Ataka»

11. «IIpomenanna Jlanka»

12. «[Ipomenan banzpkuii»

13. «[Ipomenan»

14. «Exap» («®omneseii Bick»)

15. «P0o3X0KEHHS»

16. «Po3xomkeHHs i3 3akiHdeHHAM Doeneii» («P03X0MKEHHS B
®domneseit Bick» — JI., 1.)

17. «Po3xomxeHHs» 3 Kpokamu [Lnam y Jamu (ISTD)

18. «Po3xomkenHs» 3 Kkpokamu Jlamm HaBkonmo [laptHepa i
«Domreseit Bick» (J1., 1.)

19. «CunkonoBane Po3xomxeHHI»

20. «Doneseit 3akinueHns B Pozxomxents» (ISTD)

21. «Bicim»

22. «licTHAOUATEY»

23. «IIpomenan y Kontpnpomenan» (JI1.) = (ISTD)

24. «Benuke Kono»

25. «Bigkpuruit Tememapx» (JI. .; ISTD)

26. «IIpoxim»

27. «bannepuipi»

28. «Teict [ToBopoT»

29. «@omneseit 3sopoTruit [loBopor» (ISTD)

30. «®omnneseit 3sopotauit» (JI.) = (ISTD) «®Poseseit 3BopoTHUI
[ToBopor» i3 3akinyeHHsM «Bigkputuii Tenemapk»

31. «Y nap Ilikoro»

32. «Bapiaris 3 JIH»

33. «Icnanceka Jlinist» (JI.) = «lcnanceki Jlinii» (y Tlepekpyueniii
KIII, y ITepekpyueniit I1IT — ISTD)

34. «®mamenko Ten» (JI.), ®namenko Ten » (Meron 1,2 ISTD)

35. «O6epranns B [Ipocysansi 3 KIIIT»

36. «O6epranns B [Ipocysansi 3 [1IT»

37. «®Dperomina — O0'eqnana 3 dapom» ( «Dapon 00'emHAHMIA 3
®perominay (JI., 1.) = «Dperoninay (Takox «Papom» — ISTD)

38. «®apon» (JI., 1.)

39. «TBicT»

40. «lace ITmamy

41. AnsrepratusHi Buxoau B [T (Metomm 1, 2, 3 —J1.)
42. «Metoau 3minu Hiry:

a) 3aTpuMKa Ha OJIMH yIap MYy3HKH;

6) CuHKOIIOBaHMI PyX Ha MicCIli;

B) CunkonoBane lllace;

r) Bapiauis 3 JIH;

1) Y nap Ilikoro (3mina 3 JIH Ha [TH);

e) Ynap Ilixoro (3mina 3 ITH na JIH);

x) [Moxsiitanit Y nap Ilikoro;

3) CunkonoBanuii Y nap Ilikoro (JI.).

Mertomu 3miau Hir (Metonu 1, 2, 3, 4, 5), a Takox Bapiantu 1-4
¢irypu Y nap Ilikoro (ISTD)

«C»
. «Sur Place»
. «Basic Movement»
. «Appel»
. «Syncopated Appel»
. «Chasses to R»
. «Chasses to L»
. «Elevations to R», «Elevations to L» (L.) =
«Elevations» (ISTD)
8. «Drag» (ISTD)
9. «Deplacement» (L.,S.; ISTD)
10. «The Attack»
11. «Promenade Link»
12. «Promenade Close»
13. «Promenade»
14. «Ecarty» («Fallaway Whisk»)
15. «Separationy
16. «Separation with Fallaway Ending» («Separation
to Fallaway Whisk» — L.,S)
17. «Separation with Lady's Caping Walks» (ISTD)
18. «Separation with Lady's Caping Walks to Fallaway
Whisk» (L.,S.)
19. «Syncopated Separationy
20. «Fallaway Ending to Separation» ISTD)
21. «Huit»
22. «Sixteen»
23. «Promenade to Counter Promenade» (L.) = (ISTD)
24. «Grand Circle»
25. «Open Telemark» (L.,S.; ISTD)
26. «La Passe»
27. «Banderillasy
28. «Twist Turn»
29. «Fallaway Reverse Turny»
30. «Fallaway Reverse » (L.)= (ISTD) «Fallaway
Reverse Turn with Open Telemark Endingy
31. «Coup De Pigue»
32. «Left Foot Variation»
33. «Spanish Line» (L.) = «Spanish Lines» (In
Inverted CPP, in Inverted PP — ISTD)
34. «Flamenco Taps» (L.), «Flamenco Taps» (method
1,2 —ISTD)
35. «Traveling Spins from CPP»
36. «Traveling Spins from PP»
37. «Fregolina — incorporating Faroly («Farol —
incorporating Fregolina») (L.,S.) = «Fregolina» (also
«Farol» —ISTD)
38. «Farol» (L.,S.)
39. «Twists»
40. «Chasse Cape»
41. Alternative Entries to PP (Methods 1,2,3 — L.)
42. «Methods of Changing Feet:
a) Tne Beat Hesitation;
b) Syncopated Sur Place;
¢) Syncopated Chasse;
d) LF Variation;
e) Coup de Pique(Chang.From LF);
f) Coup de Pigue (Chang. from RF);
g) Coup de Pigue Couplet;
h) Syncopated Coup de Pigue (L.).
Methods of Changing Feet (Methods 1, 2, 3, 4, 5), 1-4
Coup de Pigue is an effective way of changing
feet(ISTD)
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JKAMB

«H» kaiac
1. «OcHOBHHUI PyX Ha MICITi»
2. «Domneseit Pok» (ISTD) =
domreeit» (J1.)
. «JIxaitB Pox» (JI.)
. «3mina Micup CripaBa HamiBo»
. «3mina Micup 3niBa Hampaso»
. «JIanka»
. «3miHa Pyk 3a cinHOIO»
. «Domnneseit 3 Biqmrosxysanusm» (ISTD)
. «Xin bamny»
0. «Criit Ta Unny»

«OcHOBHHUII pyX B TO3HUIIl

[O8)
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«E» kjac
11. «baTir»
12. «Iloggiitanit Kpoc barir»
13. «batir 3 BigmToBXyBaHHIM
14. «Iloggiitanit Kpoc bartir 3 BigmroBxyBaHHIMY
15. «Xomm» (ISTD) = «IIpomenanui Kpoxwm» (MOBUIBHI i MIBUIAKI)
(JL)
16. «Amepukancbkuii Criin»
17. «Po3KpydyBaHHA 3 PyKH»
18. «Icnanceki Pykn» (ISTD)

Jlo3BosieHi anbTEpHATHBHI PUTMIYHI IHTEpHpeTalii, sSKi MOXYTh
OyTu BukopucTaHi 3amicTh Lllace mxaiiBy:
- OnuH KpoOK, [0 BUKOHYETHCS i paxyHOK «IloBiTbHO»
- Tem, xpox (Tap, step), BukoHaHHS mix paxyHok «llIBHaKO-
IIBUIIKO;
- Jlok Briepex abo Hazan sk amsTepHatuBa lllace mxaiis.
i purmivHi iHTepIpeTamii MOXXYTh BUKOPHCTOBYBATHCS UIS TOTO,
1100 BHECTH B TaHElb PI3HOMAHITHICTh Y MOPIBHSHHI 3 OCHOBHOIO
KOHCTPYKIII€IO JDKalBYy, ajie iX BHUKOPUCTaHHS HE TMOBHHHO OyTH
HanMipHuM. [ToTpiOHO Hamaratucst 30epiraTu BUKOpPHCTaHHS 000X
pyxiB («/DxaiiB-poky» 1 «lllace kaiiBy») yIpoJOBXK YChOTO
TaHIIIO.
«D» kaac

19. «Jlanka» (AnmpTepHaTHBHE BUKOHAHHS KPOKIB 1, 2 «JlaHKN»

a) «®utik bomn YerHmK»;

0) «Xesiteitmn» (ISTD)).
20. «®aix oy Yeitamx» (J1.)
21. «Icmanceki Pyku B Cmin 3akingeHHs» (ISTD) = «lcmaHChKi
Pyxu» (JI.)
22. «Po3kpyuyBaHHA 3 pyKu» i3 3akiHueHHsIM CriiHom [lapTHepku
[P no ITP» (ISTD)
23. «3mina Micis CripaBa HastiBo» 3 moaBiiHUM CITIHOM
24. «Ilepexpydena 3mina Micup 3niBa Hammpaso»
25. «Ilepexpyuenuit @osureseit 3 BimmrosxyBaunasam» (ISTD)
26. «Po3BuTok mepekpyuyeH. DosmneBes 3 BimmToBXyBaHHIM»
(ISTD) = «®onneseit BigmroBxyBaHHS 3 OUIBIINM CTYHEHEM
noBopoty» (JI.)
27. «IIpoctuit OdepT»
28. «Maiiami Crierinm (ISTD)
29. «Burnytuii batir»
30. «3BoporTHiii batir»
31. «Mauna»
32. «Hocok-Kabmnyk CBiBm»
33. «Kpoxu Kypua»
34. «®niku B bpeiixy (JI.) = «CkpannuBi Kpoku, (Qiaiku B Openk»
(ISTD)
35. «Xutanus» (ISTD)
36. «Karamynsra» (ISTD)
37. «[loctpimm» (ISTD)
38. «Ilneuesnii Crin» (ISTD)
39. «bpetik Jleitepna» (J1.)

«F»

—_—

. «Basic in Place»
. «Fallaway Rock»(ISTD) = «Basic in Fallaway» (L.)

[\

. «Jive Rock» (L.)

. «Change of Places R to L»

. «Change of Places L to R»

. «Link»

. «Change of Hands Behind Back»
. «Fallaway Throwaway»

. «Hip Bump»

0. «Stop and Go»
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«E»
11. «Whip»
12. «Double Crosse Whip»
13. «Whip Throwaway»
14. «Double Crosse Throwaway Whip»
15. «Promenade Walksy» (Qwick and Slow)

16. «American Spin»
17. «Rolling off the Arm»
18. «Spanish Arms» (ISTD)

«D»

19. «Link» (Alternatives to 1,2 of Link

a) «Flick Ball Change»;

b) «Hesitation» (ISTD)).
20. «Flick Ball Change» (L.)
21. «Spin Ending to Spanish Arms» (ISTD) = «Spanish
Arms» (L.)
22. «Spin Ending to Rolling off the Arm»

23. «Change of Places R to L» with Double Spin

24. «Overturned Change of Places from L to R»

25. «Overturned Fallaway Throwaway» (ISTD)

26. «Development Overturned Fallaway Throwaway»

27. «Simple Spin»

28. «Miami Special (ISTD)
29. «Curly Whip»

30. «Reverse Whip»

31. «Windmill»

32. «Toe Heel Swivels»
33. «Chicken Walks»

34. «Flicks into Break»

35. «Mooch» (ISTD)

36. «Catapult» (ISTD

37. «Chugging» (ISTD)

38. «Shoulder Spin» (ISTD)
39. «Laird Break» (L.)




AnbrepHatuBHe BUkoHaHHA «lllace mxalBy»:
- «biry»: Tpu ManeHbKHUX KPOKH Briepen abo Haza;
- Omnik, npucraBka (Flick, close), BUKOHaHHA miJ paxyHOK
«1IBUAKO-IIIBHIIKOY.

«C» knac
Jlo3BoeHi Bei ¢irypu, siKi 3raxyloThCs B MOMEPEHIX 1 HACTYIHUX
¢birypax, y 3ayBakeHHIX J0 ¢iryp y BuIIe3a3HauYCHUX
MiAPyIHUKAX.
Jl03BOJISIETBECS  BHKOPHCTOBYBAaTH  yCKIamHEHI puTtMu  iryp,
MEepEeHOCUTH (IrypH, OKpeMi Mii, 3 TaHIIO B TaHeIb, ITAPTHEPOBI
BUKOHYBaTH MapTil0 MapTHEpKH 1 HaBHakW, 3'e€AHyBaTH (Qirypu
YaCTHHAMH.




JlomoBHeHHs 1

ATECTANIA

1. B arecranii mepen0avaeTbcsi cUCTeMa OIIHIOBAaHHS IOHHMX TAHIFOPHUCTIB 3a OajaMu:
4,5,6.

2. Ho3Bonsietbess B kareropii «JleOroT» y Tanmi [loBUIBHMIT BaJibC BUKOPHCTAHHS HE
nporpaMHuX (QIiryp i METOAMYHHUX MPUHOMIB!

a) «Manuit kBajpaT» — «3MIHU Ha MICIIl BIIepe] 1 Ha3amy;

0) «Benukuii kBazpaT» — «3MiHU IO KBaJpaTy BIEpe 1 Ha3aa 3 MoBopoToM Ha Y4 BIly;

B) «MasTHUK» — TpPOCYBaHHS BHepex 1 Ha3aa MO NpsAMid JiHIl 3 migioMom,
BUKOPHUCTOBYIOUH 3 KPOKH 3 MPUCTABKOIO HIT HAa PaxyHKY 3.

MOBUILHUIA BAJIBC
«Jle0roT» «Debut»
1. «3akpurti 3MiHN» BHepe 1 Ha3az 1. «Closed Changes»
2. «Hatypanbuuii [ToBopor» 2. «Natural Turny
3. «3BopotHiit [ToBopoT» 3. «Reverse Turn»
4. «Manuii kBapar» 4.
5. «Benukuii kBagpaT» 5.
6. «MasATHUK» 6.
«Ixoaa» «School»
7. «Hatypansanit Crin [ToBopoT» 7. «Natural Spin Turny»
8. «Henoxpyuennit Hatypanpuauii Crin [ToBopoT» 8. «Underturned Natural Spin Turny»
9. «Bick» 9. «Whisk»
10. «lace 3 ITIT» 10. «Chasse From PPy
11. «3mina Xe3iTeHnn 11. «Hesitation Change»
12. «3oBHimHs 3MiHay (i3 3akiHyeHHsIM B 311) 12. «Outside Change»
13. «IIporpecusne Illace BIT» 13. «Progressive Chasse to Right»
YA-YA-YA
o «Jledror» «Debut»
e . 3Bakpuruit OcHOBHUIT Pyx» 1. «Closed Basic Movement»
o 2. «Binkpuruit OcHoBHHI Pyx» 2. « Open Basic Movementy»
e 3. «Uex (Heio-Fopk) 3 Bigkpuroi KIIIT» 3. «Check (New York) from Open CPP»
o 4. «Uex (Hoio-Hopk) 3 Bigkpuroi ITIT» 4. «Check (New York) from Open PP»
e 5 «Taiim Cren» 5. «Time Step»
e 6. «Pyka 10 pykmn» 6. «Hand to Hand»
e 7. «Cmot a6o Cgitua IToBopot BJI» 7. «Spot or Switch Turn to L»
e 8. «Cmot a6o Cgit4 IToBopoT BII» 8. «Spot or Switch Turn to R»
o «xona» «School»
e 9. «IloBoport mig pykoro BJI» 9. «Under Arm Turn to L»
e 10. «IToBopot mix pykoro BII» 10. «Under Arm Turn to R»
o 11. «Ilneue no micyay 11. «Shoulder to Shoulder»
o 12, «Tpu Ya-ua-ua Brepen i Hazan» 12. «Three Cha-cha-cha's Forward and Backwards»
e 13. «Tpu Ya-ya-ua Briepen y KIIIT i ITIT» 13. «Three Cha-cha- cha's Forward in CPP and PP»
o 14. «biuni Kpoxn» (JIiBopyu i mpaBopy4) 14. «Side Steps» (ISTD)
(ISTD)
JIKAMB
«IkoJsa» «School»
1. «OcHOBHHH pyX Ha MicIi» 1. «Basic in Place»

2. «®omneseii Pox» (ISTD) = «OcHoBrumii pyx B mo3uii | 2. «Fallaway Rock»(ISTD) = «Basic in Fallaway» (L.)
domneseit» (J1.)

3. «JIxaiiB Pox» (JI.)

. «3mina Mics CripaBa HaniBo»

. «3mina Micup 3niBa HanpaBo»

. «Jlanka»

. «3miHa Pyk 3a cinHOIO»

. «®onneseii 3 Biqmrosxysanusm» (ISTD)

. «Jive Rock» (L.)

. «Change of Places R to L»

. «Change of Places L to R»

. «Link»

. «Change of Hands Behind Back»
. «Fallaway Throwaway»
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9. «Xin bamm» 9. «Hip Bump»
10. «Cri#i Ta Mam» 10. «Stop and Go»




